
 

 

Tariffe Personal Trainer: 

 

In presenza Online (videochiamata) 
 

Tariffa 60 min: 70 Fr 
Tariffa 45 min: 60 Fr 
Tariffa 30 min: 50 Fr 

 

 
Tariffa online 60 min: 55 Fr 
Tariffa online 45 min 48 Fr 
Tariffa online 30 min: 40 Fr 

 
 

 

Tariffa schede di allenamento: 

Il prezzo delle schede di allenamento può variare in base al livello di personalizzazione e di supervisione 

richiesta dal cliente.  

Base (1-3 allenamenti a settimana): 

- Scheda di allenamento 1 mese: 25 Fr  

- Scheda allenamento 3 mesi: 65 Fr 

- Scheda di allenamento 6 mesi: 120 Fr 

 

Avanzato (3-6 allenamenti a settimana): 

- Scheda di allenamento 1 mese: 55 Fr  

- Scheda allenamento 3 mesi: 150 Fr 

- Scheda di allenamento 6 mesi: 280 Fr 

 

Professionista (6+) 

Su richiesta 

 

Pacchetti offerta:  

- Acquistando 10 lezioni si ottiene uno sconto del 10% 

- 6 mesi di schede allenamento Base + 2 incontri online di 30 min: 180 Fr 


